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Barneallergistudien i Trondheim 
Mugg, fukt og bygningstekniske data
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Innledning
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Deskriptive data

Eierskap

Selveier
62 %

leier
8 %

Eier, 
borettslag

30 %

Type ventilasjon (N = 204)

Naturlig 
Ventilasjon

47 %

Sentralt 
avtrekk

39 %

Ingen 
ventilasjon

7 %
Balansert

7 %

Under laveste boplan (N = 205)

Annen, 
leilighet

30 %

Annet
1 %

Kjeller
25 %

Krypkjeller
3 %

Plate på 
mark
41 %

Byggeperiode N = 168

Til 1960
37 %

1961 til 1983
33 %

Etter 1984
30 %
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Deskriptive data

Boligtype (N = 204)

Enebolig
32 %

To- og 
firemannsbolig

26 %

Rekkehus
14 %

Blokk
26 %

Annen bolig
2 %
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Andel (%) med minst en synlig fuktindikator 
på et fuktproblem
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Andel ulike fuktindikatorer i alle boliger
(N = 205)
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Fordeling fuktindikator i Bad (N = 205)
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Fordeling fuktindikator i kjeller (N = 46)
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Rapporterte fuktproblem vs observerte fuktindikatorer
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Muggsopp vs Byggeperiode (N = 121)
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Muggsopp vs Type ventilasjon

0

10

20

30

40

50

60

70

Muggsopp i et eller
flere rom i huset (43)

Mugg barnets
soverom (18)

Mugg mest brukte
oppholdsrom (27)

Mugg mest brukte
bad (19)

Mugg i kjeller (9)

Ingen ventilasjon

Naturlig Ventilasjon

Sentralt avtrekk

Balansert

12SINTEF Byggforsk

Muggsopp vs under laveste boplan (N = 139)
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Andel hus/rom med minst en fuktindikator fordelt på 
hus/rom med eller uten muggsopp
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Muggsopp vs fuktindikator (N = 139)
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Relativ fuktighet i barnets soverom,
oppholdsrom, bad og kjeller
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Relativ fuktighet i barnets soverom, oppholdsrom, bad 
og kjeller fordelt på fuktindikator (ja) eller ingen (nei)
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Relativ fuktighet i barnets soverom, oppholdsrom, 
bad og kjeller fordelt på rom 

med (ja) eller uten (Nei) Muggsopp
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Konklusjon
Halvparten av alle boliger i undersøkelsen har en eller flere synlige 
indikasjoner på et fuktproblem
Kjeller og sokkel er den delen av huset med størst andel synlige
fuktindikatorer
Vanligste indikasjon på et synlig fuktproblem er ”fuktflekker, svelling, 
tre som trekker fukt kapillært” som ble funnet i 17,5 % av husene
Det er en tendens til at det ved inspeksjon ble funnet fuktproblem i 
større andel boliger dersom beboerne selv også rapporterte om 
synlige tegn til fukt noen gang
Sammenheng mellom andelen hus med muggsopp og byggeperiode. 
Dobbelt så mye i hus bygget før 1960 sammenlignet med hus bygget
etter 1984
Også dobbelt så stor andel med muggsopp i hus med naturlig 
ventilasjon sammenlignet med de som har sentralt avtrekk
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Konklusjon

20% høyere andel hus med en eller flere synlige fuktindikatorer i 
boliger med muggsopp sammenlignet med de uten muggsopp
Lekkasje fra grunnen er den hyppigste fuktindikatoren i hus med 
muggsopp
Det er ingen sammenheng mellom relativ luftfuktighet og rom med 
muggsopp eller rom med synlig tegn til fuktproblem
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www.byggforsk.no/Prosjekter/klima2000


