Bedre enn TEK — hva er fremtidens laveergihus
Lavenergibygg — Passivhus - Konstruksjonslgsninger-

lllustrasjon: B. Kaufmann, Passivhaus inst.
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Hvorfor ma energibruken ned?
Peak Oil will be reached soon...
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-Reference scenario IEA: 50 % gkning i klimagassutslipp innen 2030
-Alternativt IEA scenario (fornybare og energisparing): 40 % gkning.
-Hva ma vi gjgre: Redusere utslipp med ca. 70 % innen 2050.

-Vil kreve enorme endringer for & fa til dette, men det er mulig.
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Hva ma vi gjare?
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/Bruk CO2-noeytral energi \
/ Bruk "gratis” energi

/ Bygg maksimalt energieffektivt AY_»
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Hva er et passivhus?

Tysk definisjon:

m Arlig oppvarmingsbehov < 15
kWh/m?2ar

B Installert oppvarmingseffekt < 10
W/m?

B Primeerenergibehov < 120
kWh/m?2ar (multipliserer stram
med 2.5)

B Likt krav for alle bolig- og
byggtyper

B Prinsipp: Alt varmebehov kan
dekkes av ventilasjonsanlegget
(intet konvensjonelt
varmeanlegg!)
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Hva er et passivhus?

Mulig norsk/nordisk definisjon:

B Qoppv £ 15 kWh/m?ar for gstlandet,
sgrlandet, sgrvestlandet (og dalstroka
innafor). Arsmiddeltemp > 5 °C

B Mulig litt hgyere minstekrav (Qoppv > 15
kWh/m?2ar) for eneboliger under 200 m?

B Samme krav til bygningsstandard, men
justert minstekrav for energi- og effekt i
kaldere strgk av landet

B Det vil bli et omformulert norsk/nordisk krav
til "primaerenergi” som vil sette et
minimumskrav til fornybar energi

B Mindre fokus pa bruk av luftvarme,
forenklede/kosteffektive vannbarne systemer
mer aktuelt
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Hva er et passivhus?

Komponentkrav:

B Balansert vent med over 75 %
virkningsgrad (sertifisert)

B Spesifikk vifteeffekt < 1.5 kW/m3/s

B U-verdi opake konstruksjoner <
0.15=>0.07-0.10 W/m?K

B U-verdi vinduer og darer < 0.80
W/m2K

B Luftlekkasjer: N50 < 0.6 ach@50
Pa

B Neglisjerbare kuldebroer: y” <
0.01 Wim2K
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Varmebalansen til et passivhus
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Passivhus TEK97
Vinduer 0.80 W/m2K 0.80 W/m2K
Ytervegg 0.10 W/meK 0.10 W/meK Apning av to vinduer i et passivhus
- H - 3 => - 2
Yttertak 0.09 W/m?K 0.09 W/m?K gir 300-500 mh 1.0-1.7 W/Km

Gulv 0.09 W/m2K 0.09 W/m2K

Infiltrasjon 0.05 oms/t 0.05 oms/t

Ventilasjon 0.5 oms/t/ 80 % 0.5 oms/t/ 80 %
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Komfort og inneklima i passivhus

B Ventilasjonsanlegget sikrer et
hygienisk luftskifte til en hver tid

B Ingen luftlekkasjer og kontrollert
innblasning eliminerer
trekkproblemer

B Hgye overflatetemperaturer pa
vinduer hindrer kaldras og

o0 . . . al windoy
kaldstraling og gir mgbleringsfrihet ffp::?“”'; i

B Generelt hgy stralingstemperatur gir
mulighet for lavere lufttemperatur,
som gir bedre opplevd luftkvalitet

dan;

Tloutside) =-10T
T(inside, air) = 20T  rel. humidity 50 %
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Sommerkomfort i passivhus

B Sommerkomfort i passivhus er ofte
bedre enn i konvensjonelle bygg
(isolerer varmen ute)

m Men:

m Balansert ventilasjon har liten eller
ingen effekt

m Apning av vinduer punkterer
klimaskjermen, og gjar
isoleringsniva uviktig

B For alle boliger er det en fordel
med:

m Fornuftig fasadedesign Tl

m Effektiv solskjerming p——

. —
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Utnyttelse av termisk masse

Effektiv krysslufting(naturlig
ventilasjon)
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Er det gkt risiko for fukt/muggproblemer i
passivhus?

Arsak til fukt/muggproblemer Risiko i Passivhus

Haoy luftfuktighet inne Mindre risiko pga. balansert ventilasjon

Fuktkonveksjon inn i konstruksjoner Mindre risiko pga. tetthetskrav

Overflatekondens/sverting pa overflater Eliminert i passivhus

Lekkasjer i bad og i takkonstruksjoner Samme som i andre, men viktig med KS

Innbygging av fukt i byggefase Stgrre pga. tregere uttgrking, meget viktig
med KS i byggefase

Konkl.: Passivhus er bygningsfysisk robuste bygg, men krever god KS.
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Ytterveggskonstruksjon

beslag L : T | {
by uge
30mm lekting 3 T diff sperre
vindfolie : 13mm gips
9mm GU-X = 100mm isolasjon
150mm 1solasjon __E - L 150mm isolasjon

Figur : ABO Arkitekter (Lavashagen, Bybo AS)
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Yttertakskonstruksjon

Figur : ABO Arkitekter (Levashagen, Bybo AS)
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Prinsipp luftlekkasje-eliminering
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f -Minimalisering av fugemasse og skum
| -Bruk av dytting og tape, sammen med
klemte skjgter.

VAvavi | -Mansijettlgsningner for tekniske
giennomfgringer(rer, kanaler, el).
el -Med nye produkter blir det relativt
Redblyantprinsippet enkelt & oppna passivhuskrav
(N50 = 0.6 oms/t)
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bad planning = bad quality !,)
e ,

" craftsmen cannot correct

neither improve

bad planning

Foto: NEI Detmold §

Prinsipp kuldebroeliminering

Etasjeskiller eller leilighetskiller | betong
[
T
[+ =7

100 mm eller 1/3 av isol tykkelsen

4
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VAR

Stilzeyle eller eller stildrager

Utfordringer:

-Fundament

Normalisert kuldebroverdi: y” < 0.01 W/m?K
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-Parkeringskjellere




n 2020 Klimascenearier
utslipp  Sol og bicenergi
kitektur  Forbildeprosjekter
rder~ Sertifisering

I Nye produkter

Trondheim 2.-3. qpril 2008
57 Husbanken J enova @NTNU
9 SINTEF

http://www.passivhusnorden.no/no/
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NOR ONE: Farste PHPP sertifiserte
eneboligen i Norge

Vertilas:onsaggregal med varmegjenirer
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Lindas park
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Leilighetskompleks Olsbundt, @sterrike
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Legvashagen i Bergen

80 leiligheter i Fyllingsdalen
utenfor Bergen

28 passivhus i 2 hus

Snittsterrelse pa ca. 80 m? -
fra 75 til 89 m?

Arsmiddeltemperatur i Bergen:
7.8°C

°Dimensjonerende vinter: -10

Arsmidlere horisontal straling:
87 W/m?
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The zero carbon future
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