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Nye energiforskrifter - Energitiltak

Energitiltak Krav Minstekrav
U-verdi for yttervegg 1 0,18 W/(m?2K) 0,22 W/(m?2K)
U-verdi for tak 1 0,13 W/(m?2K) 0,18 W/(m?2K)
U-verdi for golv pa grunnen og mot 0,15 W/(m?2K) 0,18 W/(m?2K)
det fri D

U-verdi glass/vindu/dgrer 1 1,2 W/ (m?K) 1,6 W/ (m?2K)

Samlet areal pa maks 20 % av oppvarmet bruksareal
(BRA)

Normalisert "
kuldebroverdi,

0,03 W/(m2K) for smahus, og 0,06 W/(m2K) for gvrige
bygninger, i forhold til
oppvarmet bruksareal (BRA)

3,0 luftvekslinger per time

temperaturvirkningsgrad for
varmegjenvinner i
ventilasjonsanlegg, n

Lufttetthet 1,5 luftvekslinger per time ved 50 Pa trykkforskjell. For
smahus gjelder 2,5 luftvekslinger per time. ved 50 Pa trykkforskjell
Arsmidlere 70 % -

Spesifikk vifteeffekt i
ventilasjonsanlegg, SFP-faktor

2,0/1,0 kW/(m3/s) i naeringsbygg (dag/natt)
2,5 kwW/(m?3/s) i boliger
(hele degnet)

Kjoling

termisk komfort uten bruk av lokalkjeling

Automatisk utvendig solskjermingsutstyr eller andre tiltak for & oppfylle krav til

Temperaturstyring

innetemperatur til 17 °C.

Natt- og helgesenking av innetemperatur til 19 °C for bygningstyper der det kan
skilles mellom natt, dag og helgedrift. Idrettsbygg skal ha natt- og helgesenking av

1 U-verdiene uttrykkes som gjennomsnitt for bygningsdelen. For vinduer, dgrer og glassfelter er det inkludert karm/ramme.
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Dokumentasjon i forskserien

B Strakstiltak smahus S

Dokument med eksempler pa Smbbos som hteedssitler enersh- o
prOSjektering 0g kravene | TEK-2007
dokumentasjon av lgsninger

som tilfredsstiller de nye N . 7ot
energikravene for smahus

B Revisjon av blader i
Byggforskserien

De neste sendingene vil
fokusere pa lgsninger og
detaljer som tilfredsstiller de
nye energikravene.

B Mange eksisterende
blader dekker de nye
kravene!

Revisjon av blader i By rskserien

B 471.014 U-verdier. Bygningsde

terreng p—
1 Energlkrav til bygninger Byagdetser 1- 2007
B 471.018 Energikrav til bygning Omfordeling v vaimetsp 471.023

Dokumentasjonsmater. Energi

B 471.023 Energikrav til bygning
Omfordeling av varmetap

B 523.111 Yttervegger mot terre
Varmeisolering og tetting

®m 720.035 Maling av bygningers
Trykkmetoden

1 Energitittak - fravik
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sperie | tak 69 vegg
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Sperretak med "lgst" takutstikk

U-verdi med 350 mm is0.:0,13 W/(mZ2K)
Kuldebroverdi ved vegg: 0,01 W/(mK)

Aktuelle blader i Byggforskserien.:
471.013 U-verdier. Tak

525.101 Isolerte skra tretak med kombinert
undertak og vindsperre

Spesielle forhold for denne detaljen:
"Lost" takutstikk gir enkel lufttetting.
Inntrukket dampsperre ligger godt beskyttet.
Unnga elfgringer og innfelt belysning i
himling.

Revisjon av Byggdetaljer 525.101
Forfatter Trond Bghlerengen
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Kaldt, ikke luftet loftsrom

®  U-verdi med 350 mm iso.: 0,12 W/(m?2K)
m  Kuldebroverdi v/ vegg: 0,02 W/(mK)

Kaldt, ikke
luftet loftsrom

Aktuelle blader i Byggforskserien.:
B 471.013 U-verdier. Tak
B 525.106 Skra tretak med kaldt loft

Dampapent undertak

Takstol

Spesielle forhold for denne detaljen.

m  |kke luftet loftsrom gir bedre lufttetning
enn luftet loft.

B Det er enklere & hindre brannsmitte til

loftet.
] . B Det mé veere inspeksjonsluke opp til
et estes T || mnersn loftsrommet, men ikke bruk rommet som
Kemmes mot toppsvil VR T A | Mt lagringsplass.

B Den viste tilluftsdpningen bak takrenna
ma Ivaretas.
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Store flate tak

B Revidert Byggdetaljer 525.207
B Forfatter Knut Noreng

Separasjonssjikt/
beskyttelsessjikt

Isolasjon med lavt

h{ktop.ptak, XPS e,
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Vegger

B Revisjon av Byggdetaljer 523.255
B Forfatter Hakon Einstabland

50 mm mineralull

o Dampsperie

Stender,

36 mm x 198 mm

= - \]{m Paféring

=1 Vindspeme
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U-verdier, bindingsverk

Orienterende U-verdi (W/(m2K)) for yttervegg med bindingsverk av tre med
vindsperre av forhudningspapp, gipsplater e.l. samt isolasjonens
varmekonduktivitet, A = 0,037 W/(mK)

Isolasjonstykkelse Stendertykkelse Treandel

mm mm 9 % 12 % 15 %

Heltre? 200 36 0,22 0,23
48 0,23 0,24

250 36 0,18 0,19
48 0,19 0,20

300 36 0,15 0,16
48 0,16 0,17

350 36 0,13 0,13
48 0,13 0,14
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Utfyllende bindingsverk

B Revisjon av Byggdetaljer 523.254
B Forfatter Hakon Einstabland Fasadekledning

———1-1--314

Fasadekledning

an i hull

ingslokk
200 mm slisset

stalprofil med palimt
EPY duk !
t= 1,25 mm eller mer T Stalbjelke IPE H
| |
|
S0 mm mineralull 1 1 Elastisk Brannisolasjon i
| | tettelist ]
T A 1
1100 mm| i
i
Vertikalsnitt !
|
L
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T Varmeisolasjon

Kuldebroer

36 mm tresvill

200 eller
250 mm

R I
L Betong

Kuldebrabryter, kontinuerlig
mineralullmatte

Generelt for kuldebroer:

B Separate krav til kuldebroer
m Skal dokumenteres

B Energitiltak, kan omfordeles

Kuldebroverdier, ¥ (W/(mK))

t Dekketykkelse
t

mm mm 200 mm 250 mm
B Revidert Byggdetaljer 471.017 & 20 0,09 010
B Forfatter Arild Gustavsen 198 50 0,11 0,12

198 100 0,04 0,04

248 50 0,12 0,14

248 100 0,05 0,06

298 100 0,06 0,07
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Dokumentasjon av kuldebroer

Eksempel pé& beregning av varmetap fra kuldebroer
Byggdetaljer 471.018

Boligblokk 20 m x 60 m, tre etasjer, utfyllende bindingsverk

Overgangsdetalj Lengde, | Antall Total lengde Kuldebroverdi, Varmetap
m m b d fra
W/(mK) kuldebro
WIK
Tak/vegg 160 1 160 0,10 16
Etasjeskiller/yttervegg 160 2 320 0,10 32
Leilighetsskillevegg/yttervegg 40 3 120 0,10 12
Vindusfelt/vegg, dar/vegg 16 48 768 0,02 15
Vegg / golv pa grunnen 160 1 160 0,10 16
Vegghjgrner © 4 36 0,05 2
Samlet varmetap fra kuldebroer 93
Normalisert kuldebroverdi, ¥ = samlet varmetap fra kuldebroer / oppvarmet bruksareal (BRA = 3 600 m?) W?(’r(r)gK)
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Bygningsdeler under terreng

B Forfatter Peter Blom

Byggfors]
Bygpdetalier 1+ 2007
nder terreng A=Y eA A A

Byggfors|
Yitervegger mot terreng Byggdetalier - 2007
Varmeisolering og tetting -

fusice wtat cBE

arunndag




Lufttetthet

Vindsperre

B Som vindsperre brukes plater og
rullprodukter

B Skjgtene og gjennomfagringene
er de svakeste punktene.

m  Alle skjoter og ender ma ha
anlegg mot fast underlag og
klemmes med lekter, eller
skjates med spesialprofiler.

B Rullprodukter kommer i store
formater, og det reduserer
antall skjgter og potensielle
lekkasjepunkter.

Klemming med vindusbelistning eller andre pyntelister gir Bl

[
| f8ring
t
Dampsperre | | El
®  Klem alltid mot fast underlag med lekter eller plater. ‘ o sy
Inntrukket dampsperre gir enkel lufttetting. l i
Panelbord gir ikke god nok klemming. | Damp
vanligvis for darlig klem. !
{
!
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Kommer i lgpet av aret ....

m 471.017 Kuldebroer. Tabeller med kuldebroverdier

B 471.024 Energikrav til bygninger. Samlet netto energibehov
B 471.025 Energikrav til bygninger.
Bygninger med laftede yttervegger og fritidsboliger
B 523.254 Utfyllende bindingsverk
B 523.255 Bindingsverk av tre. Varmeisolering og tetting
B 523.285 Lette sandwichelementer i yttervegger og tak
B 525.101 Isolerte skra tretak med lufting mellom vindsperre og
undertak
m 525.207 Kompakte tak
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(ﬁ’ yggforskserien

Byggeneeringens kvalitetsnorm
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