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Smarte dampsperrer

– erfaringer og riktig bruk

Stig Geving, prof.

Institutt for bygg, anlegg og transport
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”Smarte” dampsperrer (SDS)/-bremser

• Løsningsprinsipp:

– (Relativt) damptett om 

vinteren for å hindre 

kondensering

– Dampåpen om sommeren for 

å tillate fukt å tørke til 

innelufta

– Dvs. må ha variabel Sd-verdi

• Andre navn:
– Fuktadaptiv dampsperre/-

brems

– RF-avhengig dampsperre/-

brems

Figur: www.proclima.com
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Baserer seg på at RF inneluft er lav om vinteren og høy 

om sommeren

RF i inneluft avhengig av fukttilskuddet, beregnet for Trondheim
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Eksempel: mineralullisolert 

konstruksjon med damptett utside

Vinter Sommer

Ute Inne
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Produkteksempler
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Mulige bruksområder

Konstruksjoner hvor:

• Uttørkingsmulighetene utover er dårlige og det er 

organisk materiale i konstruksjonen

• Man er redd for fremtidige lekkasjer eller oppfukting i 

byggefasen

• Man tidvis opplever innadrettet fukttransport, f.eks. 

hvis bygget/rommet 
– ikke er kontinuerlig oppvarmet (hytte, kjølerom)

– er utsatt for sommerkondens

Sommerkondens
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Eksempel:

Lette kompakte tak m/organisk materiale

• I utgangspunktet en problematisk konstruksjon hvis byggfukt

eller lekkasje

• Kan smart dampsperre redde sitasjonen?
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Labforsøk – flatt kompakt tak/terrasse

• Uttørking - Middels soloppvarming:
– Stellander, M. 2012. Smarte dampsperrer med uttørkingsmulighet 

mot innelufta. Masteroppgave. NTNU

• Uttørking - Skyggeforhold sommer:
– Thorsrud, E. 2012. Smarte damsperrer i kompakte tretak –

betydning av sommerforhold. Prosjektoppgave. NTNU

• Risiko kondens – Vinterforhold
– Thorsrud, E. 2013. Smarte damsperrer – betydning av 

vinterforhold. Masteroppgave. NTNU
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Labforsøk

1. middels soloppvarming

• «Middels» soloppvarming av tak
– 45 °C midt på dag

• 150 døgnsykluser

• Startfukt kryssfiner  ca 30 vekt% = lekkasje eller høyt 

byggfuktnivå
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Hvilken solbelastning?
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Test-rig
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RF på utsiden av dampsperra
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Labforsøk

2. skyggeforhold sommer

• «Middels» soloppvarming av tak
– 45 °C midt på dag

• 150 døgnsykluser

• Startfukt kryssfiner  ca 30 vekt%
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Labforsøk

2. skyggeforhold sommer

• Temp varmefolie:

– Parameterstudie med WUFI for å velge døgnvariasjoner (helning 

mot nord, vegg mot nord)

– 60 dager med 6 sykler = 60 varmeste dager mai-sept i Oslo

Cycle no. Number of days Max. temperature (°C) 

1 13 25 

2 4 33 

3 13 30 
4 13 25 

5 4 33 

6 13 30 
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Tørkehastighet:

• God tørking også for skyggeforhold!

• Stor forskjell mellom forskjellige produkter

• 40% reduksjon i forhold til uten skygge (max T = 45°C)
– Men Hygrodiode har 75% reduksjon!
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Labforsøk

3. oppfukting vinterforhold

• - 5 C på kald side

• 4 sykler med økende RF (22, 33, 43 og 52%)

• 84 døgn

• Tørr konstruksjon i starten
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Andre konstruksjoner?

• Bindingsverksvegger og tak
– Forbedre passivhus-løsninger?

– Hytter

– Ved mer damptette vindsperrer, f.eks. OSB-plater

• (Delvis) innvendig isolerte kjelleryttervegger?

• Innvendig isolerte betongyttervegger?

• Terrasser over oppvarmede rom?

• Innvendig etterisolering av eldre teglvegger

• Etc.
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Høyisolerte bindingsverksvegger

• Agnalt, M. 2013. Smarte damsperrer i 

bindingsverksvegger. Masteroppgave. NTNU

• 1D og 2D beregninger med WUFI

• En viss positiv effekt for 1D beregninger, men mindre 

for 2D

1D 2D
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PE-folie,  400 mm

SDS,  400 mm & PE-folie, 250 mm

SDS,  250 mm

Uttørking totalt vanninnhold

Stor 

regnlekkasje
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RF ved vindsperra, 400 mm isolasjon

PE-folie

SDS
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RF underside bunnsvill

Høyt byggfuktnivå

Lavt byggfuktnivå

SDS

PE-folie
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Siste undersøkelse –

WUFI-beregninger

• Vingdal, O. 2016. Nye bruksområder for smarte 

dampserrer med uttørkingsmulighet mot innelufta. 

Masteroppgave. NTNU
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Innvendig isolerte betongvegger 

over bakken - POSITIVT
Regnlekkasje el.

luftlekkasje
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Vegger OSB som vindsperre– OK, 

MEN IKKE SÅ POSITIVT SOM 

FORVENTET

Slagregn 

mellom 

vindduk

og OSB
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Lokale detaljer som sperrer 

uttørkingen utover - POSITIVT

Bunnsvill 80% RF startfukt
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Noen uavklarte spørsmål

• Vi vet endel om lette kompakte tak, men lite om 

andre konstruksjoner

• Betydning av norsk klima

• Hvilke typer smarte dampsperrer/-bremser er mest 

egnet i hvilke tilfeller?

• Hvor høy RF i inneluft kan aksepteres om vinteren?

• Kan vi bruke inntrukket dampsperre?

• Etc
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Konklusjon

SVÆRT SPENNENDE PRODUKTGRUPPE 

SOM VI KOMMER TIL Å SE MYE TIL 

FREMOVER!!!
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Takk for oppmerksomheten!!


