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Eksisterende 
standard

TEK 10 Ambisiøs
oppgradering

Netto energi behov: 
Netto oppvarme behov:

254 kWh/m2

195 kWh/m2

125 kWh/m2

55 kWh/m2

111 kWh/m2

41 kWh/m2

1,2 millioner eneboliger i Norge 
700 000 eneboliger fra 2960‐1990
energiforbruk: 30 TWh

sparepotensial: 8 TWh

Bilder fra SEOPP 
DEMO‐hus befaring

Bilder fra Multikomfort
Larvik
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De største motivasjonsfaktorene
• Behov for oppgradering
• Økt bo‐komfort
• Å spare strøm og få lavere strømregning

De største barrierene
• Informasjonsinnhenting
• Lavt kunnskapsnivå i byggebransjen om tekniske løsninger 

og byggetekniske detaljer (tillit)
• Høye kostnader
• Vanskelig tilgjengelig materialer og produkter
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Drivere og barrierer etter og før

www.sintefbok.no
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Energiplan for trinnvis oppgradering

‐ Tak – trinnet (behov for ny tekking)
‐ Vegg – trinnet (behov for nye vindu og ny kledning)
‐ Kjeller – trinnet (behov for ny drenering)

Ventilasjonsløsning – i sammenheng med det trinnet som tetter huset
Varmeløsning – dimensjonere i forhold til behovet når hele 
oppgraderingen er ferdig

En energiplan for hele oppgraderingen gir mulighet for gjennomføring 
trinn for trinn, til tre nivå – TEK10, lavenergi og passivhus.

www.sintefbok.no
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Prosjekteier: Mestergruppen
Prosjektleder: SINTEF Byggforsk
Partnere: Ratio arkitekter, Bolig Enøk, Glava, NorDan, Byggma, Isola, Flexit, 
Hunton fiber, Husbanken og Enova

Prosjektperioden er 4 år fra 2013 til 2016
Støttet av NFR og Husbanken 
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SEOPP et innovasjonsprosjekt
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540
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540 meldte seg på

165
102
103

67
53
56

0 50 100 150 200

1960‐1964
1965‐1969
1970‐1974
1975‐1979
1980‐1984
1985‐1989

Antall påmeldinger sortert etter byggeår

185
142

80
46

92

0 50 100 150 200

"< 500"
500 ‐ 1000
1000 ‐ 1500
1500 ‐ 2000

"> 2000"

Antall påmeldinger sortert etter planlagt budsjett (i tusen)
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KLIMA (Kommunevis)

1) Sør‐Norge, 
innland
197

2) Sør‐Norge, 
kyst
124

3) Sør‐Norge, 
høyfjell
38

4) Midt‐Norge, 
kyst
63

5) Midt‐Norge, 
innland

4

6) Nord‐Norge, 
kyst
30

7) Finmark og 
innland Troms
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Kart og inndeling: Enovas Byggestatistikk, 2012.

• Like mange fra kysten som innlandet:
– Sør‐Norge innlandsklima: 197 stk.
– Kystklima (sammenlagt):  217 stk.
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PÅBEGYNTE TILTAK
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Antall gjennomførte utskiftinger/tiltak
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Workshop i Oslo, 22. oktober 2014

Bilder fra DemoHus utvelgelsesprosessen
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Følg med på www.seopp.net 


