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- Dagens nybygg 

- Utfordringer og løsninger

- Typiske feil og mangler

Lydutfordringer i norske bygg 
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• Utgangspunkt 
• Kunnskapspyramide 
• Bygningstyper:

Boliger/leiligheter, skoler/undervisning, sykehus/helse

• ”Nye” trender:
Kombinerte bygg, støy fra samferdsel, lavenergibygg

• Veien videre
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Innhold
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Utgangspunkt – støy 

• Urbanisering /fortetting i byer og 
tettbebyggelse

• Økt støybelastning fra samferdsel/trafikk

• Økende komfortkrav
- med økt velstand / kostnadsnivå

• Nye og krevende utfordringer mht lydforhold 
i bygg
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Kunnskapspyramiden

• Største/alvorligste feil: 
Prosjektering/valg av løsninger eller mangel på prosjektering

Bestiller/
byggherre

Entreprenør/ 
utførende

Prosjekterende/arkitekt

FoU / Produsenter, leverandører

KAN KAN IKKE OVERSER
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Boliger / leiligheter

• Tradisjonelle tunge 
konstruksjoner
- stor nok flatevekt gir sikkerhet
- mange preaksepterte/sikre 

løsninger tilgjengelig

• Behov for utvikling på 
grunn av:
- energi & fotavtrykk 

har konsekvens for lyd
- slanking er krevende

Ref. Byggdetaljer 522.513
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Boliger / leiligheter

• Lette (tre)konstruksjoner
- sterk kultur og generell kompetanse
- preaksepterte løsninger

tilgjengelig
- større leilighetsbygg kommer
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Boliger / leiligheter

• Lette (tre)konstruksjoner

• Presserende behov for utvikling 
på grunn av:
- trinnlyd (masse klager)
- større og høyere bygg krever i

tillegg løsninger for vindlaster og
vibrasjoner 

- mangelfulle beregningsverktøy
Ref. Byggdetaljer 522.511
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Boliger / leiligheter - installasjoner

• Vann & avløp
- planløsning for å unngå kritiske

løsninger
- utførelse: unngå forbindelser 

mellom rør og flater som kan 
stråle av lyd

Ref. Byggdetaljer 553.182
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Boliger / leiligheter - installasjoner

• Ventilasjon
- svært varierende lydnivåer

i oppholdsrom
- kritisk hvis korte avstander til vifte
- nivåer utendørs, fra avkast mot naboer
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Skoler & 
undervisning

• Trender styrer løsningene 
- tradisjonelle klasserom, åpne landskap, 
baseskoler etc. 

- bestillerne prioriterer, prosjekterende ikke 
makt/kunnskap nok

• Åpne/store undervisningsrom
- støy distraherer både lærere og elever, stor 
konsekvens for konsentrasjon og læringsevne

- mye klager og helt nye lokaler som må gjøres om
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Akustisk parameter Anbefalt verdi 
Etterklangstid, T (sek) ≤ 0,4
Taleoppfattelse, STI, se tabell 12 

– uten aktivitetsstøy  
– i en undervisningsgruppe1) 
– mellom undervisningsgrupper 

 
> 0,75 
> 0,65 
< 0,20 

Avstandsdemping (dB), se tabell 12 5–8 
Demping mellom undervisningsgrupper (dB) 15–20 
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Skoler & undervisning

• Nye krav i NS 8175 (2012) 
- svært krevende med åpne landskap

• Anbefalinger i byggforskserien

Ref. Byggdetaljer 527.305
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Skoler & undervisning

• Energi
- lydkonsekvens mest på

grunn av tekniske
installasjoner

• Trekonstruksjoner på 
vei inn
- utfordringer enklere enn 

leilighetsbygg på grunn av
mer moderate lydkrav
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Andre bygningstyper

• Sykehus & Helse 
- tradisjonelle, tunge konstruksjoner, 

mange sikre løsninger, enklere enn 
leiligheter mht kravnivåer

- behov for utvikling på grunn av:
energi, fotavtrykk og planløsninger
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”Nye” trender: Samferdsel

• Økt trafikkmengde 
- både veg, bane og fly

• Fortetting av byer & 
tettsteder:
- økende støybelastning

for personer i utsatte
områder
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”Nye” trender: Samferdsel
• WHO-rapport, støy i helseperspektiv

- resultater omregnet til norske forhold: minst 50 dødsfall pr. år
knyttet til støybelastning (stress, søvnproblemer, blodtrykk, hjerte/kar)

• Tiltak: utvikle & 
iverksette kunnskap
- fasader bygges bedre 

kostnader som faller på anleggs-

eierne i eksisterende bebyggelse,

på kjøperne i nye bygg

- alternative areal & 
planløsninger Ref. Byggdetaljer 421.425
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”Nye” trender – kombinerte bygg

• Bygg som rommer mange bruksområder 
Forretning / kontor / undervisning / trening / helse / 
restaurant & nattklubb / bolig / samferdsel

• Svært kritiske 
kombinasjoner
Helse eller bolig 

NÆR
Treningssentre eller 
restaurant/nattklubb
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”Nye” trender – kombinerte bygg

• Kritiske kombinasjoner
Må planlegges fra skisseprosjekt

Ref. Planløsning 321.015
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”Nye” trender – kombinerte bygg

• Svært kritiske kombinasjoner
Høye lydnivåer (musikk & aerobic) eller 
høye impulslaster (frivekter etc.) gir vibrasjoner og 
høye lydnivåer
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”Nye” trender – kombinerte bygg
• Mange problemsaker de seinere årene

* planlagte løsninger: for dårlig kunnskap ved prosjektering
* ved ombygging/omdisponering: svært krevende (umulig?)

å forbedre tilstrekkelig

• Kunnskapsnivået må øke i alle ledd
- bestillerkompetanse mest kritisk
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”Nye” trender – lavenergibygg

• Konsekvens for lydforhold: 3 temaområder: 

A) Kuldebroer, i mange tilfeller
gunstige løsninger mht kuldebro – ugunstig for lydtransmisjon

Ref. Byggdetaljer 524.321
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”Nye” trender – lavenergibygg

B) Termisk lagring
- betongflater tilgjengelig 
- kan ikke ha heldekkende

lydabsorbenter i himling  
- nye løsninger og 

produkter nødvendig
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”Nye” trender – lavenergibygg
C) Ventilasjonsanlegg

- Svært varierende lydnivåer i kontor / skoler / sykehus
i forhold til grenseverdier i NS 8175

- manglende kontroll hos prosjekterende/leverandører 
- lite oppfølging, men gode løsninger mulig 
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”Nye” trender – lavenergibygg

C) Ventilasjonsanlegg forts. 
Direkte sammenheng mellom støy og energibruk 
Riktig dimensjonert system og riktig viftetype kan redusere 
energiforbruket og støyen vesentlig

• Tiltak: Felles utviklingsløft energi & støy

• Evaluering
- stort behov for å evaluere en rekke 

funksjoner i lavenergi/nZEB-bygg 
- hva fungerer godt, 

og hva bør forbedres?
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Veien videre & utviklingsbehov 

• Byggherrer & bestillere
- sette korrekte premisser, fra en tidligfase
- økt kompetanse – mindre følgefeil og kostnader

• Arkitekter & prosjekterende
- benytt tilgjengelig verktøy (kompetanse) 
- benytt spesialrådgivere, 

men forlang bygningsakustisk kompetanse

• FoU & produsenter/leverandører
- synliggjør områder med faglige hull
- formidle gode løsninger & verktøy


