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FERRY SMITS, M.SC. MRIF
HVORDAN FÅ NOK DAGSLYS UTEN 
OVEROPPHETING OM SOMMEREN 
OG VARMETAP OM VINTEREN 

Bilde: Phanteon – Ferry Smits
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PROGRAM

• Metoder

• Beregningsverktøy

• Krav til dagslys

• Utfordringer

• Valg av løsninger

• Erfaringer fra byggeprosjekt

Ill: DR byen (Rambøll) / FRAMsenteret (Rambøll / PKA Arkitekter)
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METODER

• beregning av gjennomsnittlig 
dagslysfaktor i bygninger ved 
hjelp av kurver, utviklet av 
Byggforsk

• bruk av dataprogram for 
beregning av gjennomsnittlig 
dagslysfaktor 

• beregning av glassarealet etter 
SS 91 42 01

• minst 10 % glassareal av 
golvarealet, forutsatt begrenset 
horisontavskjerming. 
Balkonger teller med i 
golvarealet.

Ill: SINTEF Byggforsk / dsbo.dk
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BEREGNINGSVERKTØY

• Dialux

• ECOTECT (E)

• RADIANCE

• DIALEurope

• IES-VE (E)

• COMFEN

• Designbuilder (E)

• Velux visualiser

• RELUX

• Simien (E)

Ill: Dialux / Ecotect/ comfen / radiance
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KRAV TIL DAGSLYS

• Oppholdsrom – DF> 2%

• Sekundære rom – DF> 1%

• Rom uten kunstig belysning
DF> 5%

• Hva er sekundære rom?

• Hva er oppholdsrom (hotelrom, 
kontorlandskap,..)

Ill: Sluppenveien 22 (Rambøll Norge) / 
Strinda Adm Bygg (Rambøll Norge) 
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UTFORDRINGER

Økt dagslys krever mer glass

• Økt varmetap, økt kjølebehov

• Fare for kulderas

• Solavskjerming gir «tette» 
fasader

• Ikke velg «statiske løsninger»

• Utsyn, trivsel, arkitekturen

Bilde: Kontorbygg Skøyen – Ferry Smits
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BYGNINGSFYSISKE PROSESSER

Bilde: Rambøll Norge – Ferry Smits

02

03

04

05

01
Bygningsfysiske prosesser

01
SOLTILSKUDD

02
DAGSLYS

03
VARMETAP VINDUER

04
UTSYN

05
INTERNE LASTER
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LØSNINGER
• Tynne vegger / glass med høy

LT-verdi

• Bruk overlys

• “Riktig” plassering vinduer

• Sjekk orientering

• Vurdering dynamiske
løsninger for solavskjerming

• “Oppdeling” fasader

• Dagslysstyring armaturer

• Solavskjerming med 
dagslyssystemer

• Atrier, daglyssjakter

Bilde: Ferry Smits
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DAGSLYSFAKTOR - LYSTRANSMISJON
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Bilde: Rambøll Norge AS
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DAGSLYSFAKTOR - VEGGTYKKELSE
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Bilde: Rambøll Norge AS
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DAGSLYS VINDUSPLASSERING (6,5 KVM
GLASSAREAL)

01 02 03 04

Bilde: Rambøll Norge AS

0- DF= 4,64 %
1- DF= 4,22 %
2- DF= 5,98 %
3- DF= 6,37 %
4- DF= 5,91 %
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LERKENDAL HOTELL

Bilde: Voll Arkitekter / HENT AS
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FASADE - DAGSLYS

Bilder: Rambøll Norge
13
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FASADE – SOLAVSKJERMING/ KJØLING

Bilder: Rambøll Norge 14
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STATNETT KONTORBYGG TRONDHEIM

Bilde: Rambøll Norge
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Strinda Adm Bygg

01
Økt dagslysfaktor

02
Sentralt avtrekk, redusert SFP

03
Transparante skillevegger

04
God lufttetting

05
Overstrømning fra kontorene

01

02
03

04

Bilde: Rambøll Norge

05
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NINA I TRONDHEIM
PASSIVHUS 
KONTORBYGG I 
TRONDHEIM

Bilde: Rambøll Norge – Ferry Smits
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Bilde: Rambøll Norge – Ferry Smits

DF – 3,79%
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Figur 1 solstråling kumulativ sommer 1. juni - 31 aug. med finner (oppriss)

Figur 2  - prosentvis endring fra 100% - 40%

Bilde: Rambøll Norge – Ferry Smits
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Bilde: Rambøll Norge – Ferry Smits
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Bilde: Rambøll Norge – Ferry Smits
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ALTERNATIVE LØSNINGER

Bilde: Colt / lightshelves
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ETFE MEMBRANER
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BOKSFASADE – NY TEKNOLOGI ?

Bilde: Rambøll Norge
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!

FERRY SMITS@RAMBOLL.NO
+47 926 21 784


