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Dampåpne undertak –
er de dampåpne også ved 
minusgrader?

‐ Erfaringer fra to kalde vintre

‐ Resultater fra 
laboratoriemålinger
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Erfaringer fra de kalde vintrene 
2009/2010 og 2010/2011

• Oppfukting og drypping i mange nye tak

• Fuktskader på himlingsplater og vindusforinger av 
malte trefiberplater
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Rim på undersiden av undertaket på et kaldt loft
Bildene er fra et boligfelt utenfor Oslo, fra forskningsprogrammet ROBUST 
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Kondensdråper på undersiden av undertaket på et kaldt loft
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Kondens og muggvekst
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Kondens eller smeltevann som drypper ned på isolasjonen
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god lufttetthet hindrer 
luftlekkasjer og 
fuktskader 

Luftlekkasjer er vanligste årsak 
til oppfukting og muggvekst i tak

fuktig inneluft avkjøles på 
veien ut og avgir kondens til 
det kalde undertaket
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Vintrene 2009/2010 og 2010/2011 var det 
drypping også fra tak som var ”bygd etter boka” 

dvs. i tråd med råd fra SINTEF Byggforsk, med:

• lufttett og dampåpent undertak

• lufttett dampsperre rett etter isolering

• dvs. oppfuktingen hadde andre årsaker enn luftlekkasjer
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• SINTEF Byggforsk ”ble kalt inn på teppet” av 
Boligprodusentenes forening våren 2010 
hvor vinterens erfaringer ble gjennomgått

• Blant annet ble følgende spørsmål stilt:
Er de nye dampåpne undertakene like dampåpne ved 
minusgrader eller blir de tette av rim/is på undersiden?

• For å undersøke dette ble det etablert et 
felles laboratorieprosjekt for å måle vanndampmotstanden
ved mer realistiske vinterforhold 
med deltagelse fra syv produsenter/leverandører 
av dampåpne undertak 
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Litt om fukfordelingen i tak

Rett etter isolering og lukking 
kan taket inneholde mye 
fukt som er jevnt fordelt 
i taksperrene

f. eks 20 vekt‐%, ( ‐ brun strek)
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Når huset varmes opp vil 
mye av fukten flyttes fra 
varm til kald side og ut av 
taket ved diffusjon

inntil det blir en ny 
fuktlikevekt i taksperrene

( ‐ RF grønn strek)

( ‐ trefuktighet ved 

likevekt, gul strek)
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Forskjellen i fuktinnhold i 
taksperrene før og etter 
fuktlikevekt er byggfukt som 
må ut av taket

‐ før isolering, brun strek

‐ etter likevekt, gul  strek

Forskjellen er ca. 3,2 kg/m² ,
(tilsvarer arealet mellom 
kurvene)
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I laboratorieforsøkene har 
vi etterlignet forholdene i 
virkelige tak med mye 
byggfukt i taksperrene 

vi laget små, avgrensede 
utsnitt av taket 
i form av plastbokser 
med isolasjon i 
og lokk av undertak
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Nederst i 
boksene la vi 
20 mm 
lydisolasjon 
oppfuktet
med vann
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Boksene ble 
nesten fylt 
med 
mineralull

Oppe på 
isolasjonen 
ble det 
montert en 
sensor for 
måling av 
RF og 
temperatur
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Både på 
oversiden og 
undersiden av 
undertaksprø
vene ble det 
montert 
termo‐
elementer 
for måling av 
temperatur
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Prøveboksene stod på en 
isolert plate som ble 
oppvarmet til 
innetemperatur, +20 oC 
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Prøveriggen stod i et fryserom med regulerbar "utetemperatur"
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Mengden fukt som 
diffunderte gjennom 
undertaksprøvene 
og ut av boksene
ble funnet ved gjentatt 
veiing av boksene
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Undertakenes fuktopptak 
ble målt på egne prøver 
som var montert på 
avtakbare rammer
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ID Type produkt Materiale
Tykkelse

mm
Flatevekt

g/m²

A Plateprodukt Trefiber 32,0 2900

B Rullprodukt
Spunnet PE-fibre og PP, 
med filt

1,3 320

C Rullprodukt Spunnet PE-fibre 0,6 195
D Rullprodukt PU og PP, med filt av PP 1,2 300
E Kartong Laminert papir 2,1 1400
F Rullprodukt PP og PE 0,7 160
G Rullprodukt PP 0,8 195
H Rullprodukt PP og PE 0,8 140
I Plateprodukt Trefiber 20,5 4800
J Rullprodukt PP 0,8 210
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Oversikt over de ti undertaksproduktene som ble undersøkt

PE = polyetylen,  PP = polypropylen,  PU = polyuretan
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• Hunton Fiber AS
• Huntonit AS
• Icopal AS
• Isola AS
• Monier Roofing AB
• Nortett Bygg AS
• Würth Norge AS
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Produsenter og leverandører som har deltatt i 
prosjektet (i alfabetisk rekkefølge): 
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De viktigste resultatene
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Noen av prøvene sett fra undersiden
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Konklusjoner

Dampmotstand
Sd‐verdi

• Alle produktene var "dampåpne" også ved kuldegrader, 
Sd‐verdi < 0,050 m

• De fleste produktene, 7 av 10, hadde omtrent 
samme Sd‐verdi ved minusgrader som ved romtemperatur

• Bare ett produkt hadde en klar økning i  Sd‐verdi,  
+0,010 m (+40%)

• Bare ett produkt hadde en vesentlig nedgang i  Sd‐verdi, 
‐0,018 m (‐85%)
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Konklusjoner

Fuktopptak

• For de fleste av produktene var fuktinnholdet fortsatt økende 
ved avslutning av måleperioden

• De oppgitte verdiene for fuktopptak er ikke direkte 
sammenlignbare med tidligere målt "kondensopptaksevne" 

SINTEF Byggforsk

Konklusjoner

Fukttransport hastighet

• Fukttransporthastigheten er 
bestemt av både 
damptrykkforskjellen over prøven,  
p
og Sd‐verdien

• For 5 av 10 produkter gikk  
fukttransporthastigheten  
vesentlig ned ved minusgrader

• For de fem øvrige produktene 
var fukttransporthastigheten 
god også ved minusgrader



SINTEF Byggforsk

Konklusjoner

Evne til å hindre drypping  i 
en kritisk uttørkingsperiode 
vinters tid

• I tillegg til god  
fukttransportevne vil god 
fuktopptaksevne bidra til å 
hindre drypping i en kritisk 
uttørkingsfase vinters tid

• Produktene med dårligst 
fukttransportevne 
kompenserte noe med større 
fuktopptaksevne
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Tiltak som reduserer faren for 
kondens og rim på undertaket

Ved prosjekteringen:

• velg undertak med lav dampmotstand,
sd‐verdi helst lavere enn 0,1 m

• eller velg undertak med kondensopptaksevne

• still krav til leverandørene av takstoler og trelast 
om lavere trefuktighet ved levering til byggeplass, 
trefuktighet < 15 vekt‐% 
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Ved utførelsen:

• unngå oppfukting fra nedbør

• tørk bindingsverket før isolering, 
gjerne til trefuktighet < 15 vekt‐%

• monter dampsperre så snart som mulig etter at 
isolasjonen er på plass

I driftfasen:

• sørg for lav inneluftfuktighet med god ventilasjon av 
huset, hele døgnet
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Takk for 
oppmerksomheten


