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Løsninger

Fordeler og ulemper
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Ulike veggtyper

 Bindingsverk (iso. mellom bæring)
 Småhus

 Utfyllende bindingsverk i større bygninger

 Forblending / skallmur (lag på lag)

 Massive vegger (bærende iso.)
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Tradisjonelt bindingsverk

 Bærekonstruksjon
 Ev. påforinger

 Vindsperre

 Isolering fra innsiden
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Bindingsverk med påhengt isolasjon

4



SINTEF Byggforsk

Splittet bindingsverk
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Splittet bindingsverk

 Problem: Setninger

 Utenfra og inn  Må bygge under tak / telt
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Forblending / skallmur

 Bærende sjikt

 Isolerende sjikt

 Utvendig kledning

 Forblending må ha 
eget fundament
 kuldebro?
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Massive vegger
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Halm vs. bindingsverk

 -verdi halm: 0,06 – 0,09 W/mK

 -verdi mineralull: 0,034 – 0,040 W/mK
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Fordeler og ulemper
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Fordel: Sparer energi
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Fordel: Reduserer energiforbrukFordel: Reduserer varmetap
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Fordel: Sparer energi
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Veggtykkelser og kWh (bindingsverk)
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100 mm iso

250 mm iso

500 mm iso
40 år
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Ulempe: Byggfukt

 Saktere uttørking  Tørt før innbygging!

 Vindsperre med lav dampmotstand: 
Krav: Sd < 0,5 m, bør være Sd < 0,2 m

 Minst mulig luftlekkasjer 
Minst ett av sperresjiktene må være kontinuerlige

 Kontinuerlig og ventilert luftespalte bak utvendig kledning! 
(særlig ved teglforblending)
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Ulempe: Mer sårbar for oppfukting
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Ulempe: Mer sårbar for oppfukting
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Ulempe: Opptar areal

 Småhus 100 m2 (8 x 12 m), bindingsverk:
 Minstekrav TEK10: 11 m2

 Kravnivå TEK10: 13 m2

 Passivhus: 17 m2
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Ulempe: Kuldebroer / gjennomføringer

 Kuldebro: Relativ størrelse
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Ulempe: Kuldebroer / gjennomføringer

 Viktigere med god tetting

 Bedre vegg 
svake punkt får større 
andel av varmetapet
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Ulempe: Vinduer – plassering i vegg
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Ulempe: Vinduer – plassering i vegg
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Ulempe: Vinduer – dagslys

 10 %-regel  14 %-regel?

 større vindusandel  økt varmetap
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Teknologi for et bedre samfunn


