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FUKTPROSJEKTERING I FUKTPROSJEKTERING I 
BYGGEFASENBYGGEFASEN



Skole stengt på grunn av helsefare

Mange steder er fuktskadene svært synlige.



BYGGFUKTBYGGFUKT



KRITISKE FUKTTILSTANDKRITISKE FUKTTILSTAND
Gulvbelegg Kritisk RF

Tregulv direkte på betong 60%
Vinylbelegg 85-90%

Linoleum 85-90%

Helsyntetiske tekstilbelegg 97%

Påstrykningsmembraner i bad 85%

Parkett på plastfolie 90-95%

Kilder: Byggforsk, NS3420, 
Veiledning til Teknisk Forskrift
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Kemiskt bundet Jämnvikt 85% Byggfukt Tillskott

Kilde: Lars-Olof Nilsson, CTH

vc 0,65 vc 0,60 vc 0,55 uten silika

FUKT I BETONG 85% RFFUKT I BETONG 85% RF



ANBEFALTE GRENSER TREVERKANBEFALTE GRENSER TREVERK
Materiale/Konstruksjon Anbefalt verdi 

vektprosent, fk

Konstruksjonstre, f.eks. sviller, stendere
som tørker svært langsomt etter lukking 

15%

Konstruksjonstre, f.eks. sviller, stendere
som tørker raskt etter lukking

20%

Kryssfinér 13-15%

Invendig trepanel som skal males 15%

Undergulv av tre, for parkett 12%

Kilde: Byggforsk, håndbok 50



FUKT I TREVERK FUKT I TREVERK 

• Fibermettet 28% FK  = 100% RF

• Grenseverdi 20% FK  = 85% RF

• Grenseverdi 15% FK  = 70% RF

Risiko muggvekst 16% FK  = 75% RF



BRISTER I DAGENS BRISTER I DAGENS 
FUKTHFUKTHÅÅNDTERING NDTERING 

• Prosjektering tar ikke hensyn till
uttørking

•Produksjonstidplan revideres uten
att konsekvensene for 
uttørking er analyserte



BRISTER I DAGENS BRISTER I DAGENS 
FUKTHFUKTHÅÅNDTERING NDTERING 

• Store utgifter for energi og
tørkeutstyr grunnet manglende
vedlikehold og inndekking.
Gir samtidig dårligere uttørking

• Lite engasjement på
mange byggeplasser



BRISTER I DAGENS BRISTER I DAGENS 
FUKTHFUKTHÅÅNDTERING NDTERING 

• Få startmøter som gjennomføres,
handler om byggfukthåndering

• Manglende dokumentasjon av
nedlagte kostnader og
oppnådd resultat vs målsetting
= Dårlig erfarenhetsåterføring



HvaHva gjgjøørr vi i vi i morgenmorgen? ? 



FUKTSTYRING I BYGGEFASENFUKTSTYRING I BYGGEFASEN
OpprettesOpprettes av Byggherren av Byggherren sammensammen med med 

fuktsakkyndigfuktsakkyndig DryDry--ITIT

•Systematisk metode for fuktstyring i 
byggeprosessen, fra planlegging till
forvaltning av bygningen





FUKTSIKKERHETSBESKRIVELSEFUKTSIKKERHETSBESKRIVELSE
• Opprette en fuktplan
• Tørkeberegninger med Analyse
• Planlegging av tørkeprosessen/Byggtørk
• Fuktkontroll, dokumentasjon, avvik etc. 
• Komplett fuktsikkerhetsdokumentasjon

samlet i en perm/på CD-rom

DryDry--IT IT 
FUKTPROSJEKTERING FUKTPROSJEKTERING 

INNHOLD BL.A.INNHOLD BL.A.



FUKTSIKKERHETSBESKRIVELSEFUKTSIKKERHETSBESKRIVELSE
OpprettesOpprettes av av fuktsakkyndigfuktsakkyndig

DryDry--ITIT

•Beskriver prosjektets forutsetninger
fra fuktsynspunkt og utbredninger som 
kreves for å beskytte huset





FUKTSAKKYNDIGFUKTSAKKYNDIG

•Har et overordnet ansvar for 
at fuktsikkerhetsbeskrivelsen følges
og at fuktsikkerhetsdokumentasjonen
opprettes















Lägg in bild som harmoniserar med 
ritningen på nästa bild. FK trä





Lägg in bild på loggning





FUKTSIKKERHETSANSVARLIGFUKTSIKKERHETSANSVARLIG

•Ansatt ved eks. Entreprenøren som
har et dagligt ansvar for 
fuktsikkerhetsarbeidet under
prosjektets produksjonsfase



FUKTSIKKERHETSFUKTSIKKERHETS--
DOKUMENTASJONDOKUMENTASJON
OpprettesOpprettes av av fuktsakkyndigfuktsakkyndig

DryDry--ITIT

•Beskriver den endelige utformingen
av prosjektet og redegjørelse av
måleprotokoll, avvikelser etc. som
har gjennomførts under prosjektets gang



FUKTPERM/BYGGFUKTHFUKTPERM/BYGGFUKTHÅÅNDTERINGNDTERING

Kirkeparken
videregåede skole

Moss

http://www.ostfold-f.kommune.no/
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